KTO NIE MOZE ZOSTAC DAWCA?

- SCHORZENIA BEZWZGLEDNIE WYKLUCZAJACE
Z MOZLIWOSCI ZOSTANIA DAWCA ORAZ WYJATKI
WYMAGAJACE KONSULTACJI MEDYCZNEJ

Dawca moze zosta¢ kazdy ogélnie zdrowy cztowiek pomigdzy 18 a 55 rokiem zycia, wazacy nie mniej niz
50 kg i o wskazniku masy ciata nie wyzszym niz 40 BMI.

Rejestracja w osSrodku Dawcow szpiku Fundacji DKMS moze odby¢ si¢ jedynie w sytuacji, kiedy nie
istnieja przeciwwskazania medyczne okreslone przez Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
12 marca 2010 roku oraz wytyczne okreslone przez Swiatowa Organizacje Dawcow Szpiku (WMDA).

Zgodnie z wytycznymi, ponizej przedstawiono schorzenia bezwzglednie wykluczajace z mozliwosci
zostania Dawcg oraz wyjatki wymagajace konsultacji medyczne;j:

1. CHOROBY UKLADU SERCOWO - NACZYNIOWEGQO, np. zawat serca, zatorowos$¢ ptucna,
migotanie przedsionkow, przebyta zakrzepica, tetniak aorty.

Wyjatki wymagajqce konsultacji 7 lekarzem: arytmia, wady zastawkowe, nadci$nienie tetnicze lub inne.

2. CHOROBA NOWOTWOROWA - przebyta lub czynna (choroby u cztonkdéw rodziny nie stanowig
wykluczenia).

Wyjgtki wymagajgce konsultacji z lekarzem: rak in situ szyjki macicy- wyleczony miejscowo.
3. CHOROBY ZAKAZNE, np. HIV, HTLV, wirus zapalenia watroby (WZW) typu B i C.

Wyjatki wymagajqce konsultacji z lekarzem: kazde inne przewlekte lub niewyleczalne zakazenie oraz
objawy sugerujace choroby zakazne.

4. TRANSPLANTACJE wiacznie z zastosowaniem materiatow biologicznych, w tym allogenicznych,
ksenogenicznych, np. biorcy przeszczepow rogéwki, twardowki, opony twardej, zastawki sercowej, nerki
lub innych narzadow.

Wyjgtki wymagajgce konsultacji 7 lekarzem: transplantacje z zastosowaniem tworzyw pochodzenia
syntetycznego lub z wykorzystaniem tkanek wtasnych.

5. CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE, np. wrzodziejace zapalenia jelita grubego, choroba
Lesniowskiego-Crohna, miastenia, stwardnienie rozsiane, ostre rozsiane zapalenie mozgu i rdzenia,
huszczycowe zapalenie stawdw, choroba Gravesa-Basedova, niedokrwisto§¢ autoimmunohemolityczna,
choroby tkanki tgczne;.

Wyjgtki wymagajgce konsultacji 7 lekarzem: zapalenie tarczycy Hashimoto, tuszczyca, atopowe zapalenie
skory 1 inne.

6. CHOROBY UKLADU NERWOWEGO, np. zaburzenia ruchowe (choroba Parkinsona, choroba
Huntingtona), choroby ztacza nerwowo-mig$niowego, choroba Creutzfeldta- Jakoba, zaburzenia napadowe

(np. epilepsja).

Wyjatki wymagajqgce konsultacji z lekarzem: neuropatie obwodowe (np. porazenie nerwu promieniowego),
operacje/powazne urazy gtowy.

7. CHOROBY KRWI I SZPIKU: talasemia, sferocytoza, anemia aplastyczna, hemofilia oraz zaburzenia
krzepliwosci krwi (np. trombofilia).



Wyjgtki wymagajgce konsultacji z lekarzem: matoptytkowos¢ w dziecinstwie, niedokrwisto$¢ niedoborowa,
umiarkowane zaburzenia w morfologii krwi.

8. ZABURZENIA PSYCHICZNE: schizofrenia, zaburzenia afektywne dwubiegunowe, zaburzenia
osobowosci 1 zaburzenia zachowania 0s6b dorostych.

Wyjatki wymagajqce konsultacji 7 lekarzem: depresja, neurastenia.

9. CHOROBY ENDOKRYNOLOGICZNE: nadczynno$¢ tarczycy, cukrzyca, choroba Cushinga.

Wyjqatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: niedoczynnos¢ tarczycy, zespot policystycznych jajnikéw,
insulinooporno$¢, leczenie hormonem wzrostu w przesztosci, hiperprolaktynemia.

10. INNE CHOROBY, TAKIE JAK: wiclotorbielowato$¢ nerek, jaskra, osteoporoza, liczne rozlegte
zabiegi operacyjne zwlaszcza w znieczuleniu ogdlnym (wigcej niz 3) z wyjatkiem cesarskich cieé, urazy
wielonarzadowe.

Wyjatki wymagajqce konsultacji 7 lekarzem: astma oskrzelowa, alergie, dyskopatia, zwyrodnienia
kregostupa.

11. LEKI: leki wplywajace na uktad krwiotworczy, cytostatyki, sSrodki immunosupresyjne.
Wyjgtki wymagajgce konsultacji 7 lekarzem: inne leki stosowane przewlekle (na state).
12. UZALEZNIENIA: alkohol, narkotyki, leki

Wyjgtki wymagajgce konsultacji 7 lekarzem: wieloletni okres trwatej abstynencji bez rozpoznania
narzadowych powiktah uzaleznienia.

Jezeli cierpisz na schorzenie wymagajace konsultacji z lekarzem lub po zapoznaniu si¢ z powyzszymi
informacjami w dalszym ciggu masz watpliwosci czy Twoj stan zdrowia pozwala na rejestracje w bazie
potencjalnych Dawcow komorek macierzystych napisz do nas na adres medyczne@dkms.pl

Szczegbdlowe informacje mozna uzyskac kontaktujac si¢ telefonicznie z biurem Fundacji pod numerem +48
22 882 94 00.

Zrédlo: https://www.dkms.pl/pl/faq
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